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'ГяпограФІя  Дока  Призрѣнія  Малолѣтнихъ  Бѣдныхъ.  Лиговка,  д.  №  2(]. 

1891. 


Докторскую  диссѳртацію  лѳкаря  М.  П.  Попова  подъ  заглавіемъ:  снъ  вопросу  о 
влінніи  ароиатичѳскихъ  ваннъ  (35°  Ц.)  на  усвоеніѳ  жировъ  пищи  у  здоровыхъ 
людей >,  печатать  разрѣшаѳтся  съ  тѣмъ,  чтобы,  по  отпѳчатаніи  оной,  было  представ- 
лено въ  КонФвренцію  ИМПЕРАТОРСКОЙ  Военно-Медицинской  Акадѳиіи  500  экзе- 
мпляровъ  ея. 


Ученый  Секретарь  Насиловъ. 


] 


Пріятный  запахъ  маогихъ  растеній  былъ  причиною  то- 
го, что  люди  стали  приписывать  имъ  цѣлебное  дѣйствіе  и 
съ  самыхъ  древнихъ  временъ  примѣнять  ихъ  въ  медицинѣ. 
Употребленіе  ихъ  описывалось  еще  Египтянами  и  Греками 
Въ  современныхъ  фармакопеяхъ  до  сихъ  поръ  сохраняется 
множество  растительныхъ  лѣкарственныхъ  средствъ,  хотя 
число  ихъ  въ    послѣднее  время  значительно  уменьшается. 

Одной  изъ  формъ  примѣненія  въ  медицинѣ  растительныхъ 
средствъ,  пользовавшейся  большею  славою  почти  до  самаго 
послѣдняго  времени,  были  ароматическія  ванны.  Основаніемъ 
широкаго  распространенія  ихъ  служило  убѣжденіе,  держав- 
шееся многія  столѣтія,  что  кожа  способна  всасывать  лѣкар- 
ственныя  вещества,  растворенныя  въ  водѣ. 

Такъ,  штабъ-лѣкарь  Нипитинъ  2)  въ  своемъ  «настав- 
лети,  какъ  лѣчиться  травами,  молокомъ,  сывороткою^ 
холодными  и  теплыми  ваннами  и  минеральными  и  мор- 
скими водами*  говоритъ:  «обыкновенная  ванна  не  имѣетъ 
въ  себѣ  особенно  цѣлительнаго  качества,  но  дабы  ей  сооб- 
щить оное,  примѣшиваютъ  различныя  врачебныя  средства.  Сіе 
вопервыхъ  полезно  потому,  что  ванна  посредствомъ  таковыхъ 
веществъ  оказываетъ  большое  вліяніе  на  поверхность  тѣла; 
во  вторыхъ:  малѣйшія  железы  кожи  воспринимаютъ  въ  се- 
бя и  передаютъ  тѣлу  гораздо  большее  количество  врачебнаго 
средства,  нежели  сколько  можно  сообщить  черезъ  желудокъ- 
въ  третьемъ:  симъ  путемъ  безвредно  приносятся  тѣлу  лѣкар- 
ства  въ  такомъ  количествѣ,  какого  желудокъ  перенести  не 
въ  состояніи;  въ  четвертыхъ  врачебное  средство  такимъ 
образомъ  безъ  измѣненія  цѣлебныхъ  своихъ  качествъ  отъ 
дѣйствія  пищеварительныхъ  орудій  непосредственно  входитъ 
въ  самую  кровь.  Наконецъ,  средства  сіи  проницаютъ  нерв- 

Бинцъ.  Лекціи  фармакологіи.  О  ер.  П.  П.  Сущинскаго  1887  г. 
»)  Штабъ-лѣкарь  Никитинъ.— О  іѣченіи  болѣзней  1825  г. 

1» 
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еую  систему,  ибо  окоычанія  нервовъ  находятся  въ  поверхно- 
сти КОЖИ». 

Въ  сочинен іяхъ  греческпхъ  и  римскнхъ  врачей  рекомен- 
дуются для  ваннъ  разнообразный  растеиія,  по  преимуще- 
ству ароматическія.  Аіехапйег  ТгаМіапт  рекомендовалъ  при 
колпкахъ  иолу  ванны  съ  тминомъ.  МозсЫоп  употреблялъ  при 
болѣзняхъ  матки  ванны  нзъ  листьевъ  мяты,  или  изъ  лав- 
ровыхъ  листьевъ.  Въ  старииныхъ  ботаническихъ  книгахъ 
почти  при  каждомъ  растеніи  указано,  какое  оно  производить 
благопріятное  дѣнствіе  по  нрнбавлепіи  къ  ваннѣ.  По  Ьтгсегі, 
напри мѣръ,  прпбавленіе  къ  ваннѣ  листьевъ  земляники  по- 
лезно при  камняхъ  мочеваго  пузыря.  Врачи  прошлаго 
стольтія  также  нерѣдко  рекомендовали  ванны  съ  разно- 
образными растеніями.  Ароматическія  ванны  особенно 
часто  назначались  итальянскими,  нѣмецкими  и  арабскими 
врачами.  Такъ,  нанримѣръ,  АгпоШ  сіе  Ѵгііа  Шѵа  рекомен- 
довалъ старымъ  людямъ  принимать  ихъ  4  раза  въ  мѣсяцъ. 
Заѵапагоіа  и  О-иаіпегі  указываютъ  изъ  какихъ  растеши  слѣ- 
дуетъ  дѣлать  ванны  (йог.  Іаѵапсіиіае,  Ы'т  гогівтягіш,  іоі.  Іаигі 
и.  т.  д.)-  Авторы  для  мягчительныхъ  ваннъ  употребляли: 
льняное  сѣмя  (МозсЫоп  прп  задержкѣ  регулъ  совѣтывалъ 
ванны  изъ  льняного  сѣмени  съ  масломъ),  Ы.  шеіііоіі,  аііаеае, 
таіѵае  и.  т.  д.*  для  наркотпческихъ  —  различный  Зоіапеае, 
маковыя  головки.  Ни/Ыапоі  при  затвердѣніи  железъ  видѣлъ 
хорошіе  результаты  отъ  ваннъ  изъ  болиголова  (10—120 
граммъ  на  ванну);  Ропіапеііі  получалъ  хорошіе  результаты 
при  ноДагричеекихъ  боляхъ  отъ  ваннъ  изъ  сопіит  пшсдіаіит; 
ОйпШег  отъ  подобныхъ  же  ваннъ  впдѣлъ  хорошіе  результаты 
при  ракѣ  матки.  Въ  позднѣншихъ  руководствахъ  фарма- 
кологіи  для  ваннъ  рекомендуются  отвары  изъ  слѣдующихъ 
ароматически-горько-тоническпхъ  средствъ:  НегЪае  аЪзіпШі,  Ьег- 
Ьае  шіііеіоііі,  йогез  сЬашотШае.  Йогез  йашЪисі,  гасіісіз  саіаті  аго- 
таіісі,  гасіісіз  Іеѵізѣісі.  гаіісіз  апдеіісае,  но  преимущественно  нзъ 
семейства  губоцвѣтныхъ:  Мепйіа,  Меіівва,  8егрШит,  ТЬупша, 
Маргапшп,  Козтагіпшп,  Ьаѵашіиіа.  Тгоиззеаи и  РШоих  СОВ'ВТЫ- 
вали  прибавлять  къ  каждой  ваннѣ  4 — 5  килограммовъ  от- 
вара этихъ  растеній.  ЗскШегп  рекомендуетъ  ароматическія 
ванны  при  неремежной  лихорадкѣ^  послѣ  2 — 4  ваннъ— нос  - 
дѣдняя  проходить.  По  ЗшоНаиг'у  малайскіе  врачи  употреб- 
ляли ароматическія  ванны  при  меркуріализмѣ  и  опухоляхъ 
ногъ.  Вріггігі  совѣтуетъ  ароматическія  ванны  при  укушеніи 


змѣй.  Ьогітег — для  возбужденія  дѣятельности  кожи  у  ча- 
хоточныхъ.  -РШге— для  ускоренія  скарлатинной  высыпи  са- 
жалъ  больныхъ  на  нѣсколько  часовъ  въ  ароматическія  ван- 
ны, послѣ  чего  высыпь  появлялась.  Іогд  назначилъ  арома- 
тическія  ванны  при  рЫедшадіа  аІЪа  сіоіепз.  Ічскег  —  при  со- 
хаідга.  К  Ьаііетапсі — при  недержаніи  мочи.  8іеЪокІ — лрихло- 
розѣ.  ТІ880І — при  поносахъ.  РгатЪезіиз  -  при  подагрѣ.  Раі- 
Іеіа—щж  ретріігдиз.  ') 

Рго/'.  Ьаііешапсі  съ  успѣхомъ  назначалъ  ароматическія 
ванны  также  при  бубонахъ,  шанкрахъ  и  сифилисѣ  -). 

Ванны  изъ  валеріаны(500  граммъ  корня  валеріаны  нас- 
таиваютъ  3  литрами  воды  въ  теченіи  72  часа  и  настой  при- 
бавляютъ  ьъ  ваннѣ)  Веаи  и  ВаггШа  назначали  при  раз- 
личныхъ  нервны хъ  заболѣваніяхъ,  истеріи,  нервной  рвотѣ 
и  проч.  ») 

По  КшЪ'у  ванны  изъ  ароматическихъ  травъ  дѣйствуютъ 
успокоивающимъ  образомъ  на  нервную  систему  4). 

По  ВШгоЮь'у  ванны  изъ  сосновыхъ  хвой  въ  нѣкоторыхъ 
случаяхъ  съ  успѣхомъ  употреблялись  при  хронически-ревма- 
тическихъ  воспаленіяхъ  суставовъ  5). 

Ароматическія  ванны  назначаются  въ  качествѣ  тониче- 
скаго  и  укрѣпляющаго  средства  при  блѣдной  немочи,  ревма- 
тизм^, золотухѣ,  англійской  болѣзни,  при  разнаго  рода  не- 
вральгіяхъ,  при  мышечной  слабости  и  атрофіи.  Онѣ  играютъ 
важную  роль  въ  терапіи,  одержимыхъ  англійскою  болѣзнію, 
и  золоту шныхъ  дѣтей.  Ванны  эти  приготовляются  такъ: 
одинъ  килограммъ  ароматическихъ  травъ  (ТЬупшв,  Ьаѵаікіиі., 
аЪніп!:.,  шепіЬ.,  гозтагіп.,  вегрШ.)  настаиваются  въ  шести  лит- 
рахъ  кипятка  въ  теченіи  часа,  затѣмъ  настой  вливался  въ 
ванну  и  смѣшивался  съ  водой  ея  6). 

')  РоІутогрЬе  Ваіпеоіо^іе  ѵоп  (і-г.  В.  Ьегзсіі.  Егіапдеп  1871  года,  стр. 
94-100. 

2)  «Іоигп.  тёД.  (1е  МопіреПіег  1834  года.  Реф.  йсптіМз  ^ЪгЪисЬег, 
1835  г.  т.  8  стр.71-72. 

3)  ЭДоиуеаи  Дісѣіоппаіге  сіе  тесіесіпе  еі  сіе  спігиг^іе  ргаі^иез.  ^ссоисі. 
Рагіз.  1866  года  т.  IV,  слово  „Ваіпз  іоигпіз  раг  1а  гё^пе  ѵе^ёЧаІ".  „Ваіпзсіе 
ѵаіёгіапе",  ст.  468. 

4)  ЛѴіеп.  Мед.  Ргезз.  1877.  Реф.  ВсЪткКя  ^ЬгЪисЬег.  1878  г.  Томъ  178. 
№  4  ст.  84. 

5)  Бильротъ.  Общая  хирургическая  патодогія  и  терапія.  Береводъ  съ 
П-го  нѣмецк.  изданія  (1883  г.)  стр.  493. 

")  Коиѵеаіі  дісііоппаіге  сіе  тесіесіпе  еі  сіе  спігиг§іе  рга(^ие.  Іассоисі. 
Рагіз.  1886  г.  т.  IV.  стр.  470.  Слово  ,,Ваіп  аготаі^ие". 
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Обширное  примѣненіе  ароматичеекихъ  ваннъ  зависѣло 
оттого,  что  кожу  считали  способной  всасывать  въ  кровь 
различный  растворенный  въ  водѣ  вещества,  но  многочислен- 
ный работы  въ  этомъ  направлении,  какъ  иностранныхъ  авто- 
ровъ,  такъ  и  русскихъ  (проф.  Л.  А.  Шестовъ)  ',  д-ра 
Фшикит  Ѳедоровъ  )  и  Явейнъ  4)  5)  поколебали  это 
мнѣніе.  Въ  настоящее  время  установлено,  что  кожа  въ  не- 
поврежденномъ  состояніи  не  обладаетъ  способностію  всасывать 
плотныя  порошкообразныя  или  растворенныя  въ  водѣ  неле- 
тучія  лѣкарственныя  средства.  Одни  только  летучія  тѣла, 
какъ  эфиръ,  хлороформъ,  эфирныя  масла,  проникаютъ  черезъ 
кожу  внутрь  организма. 

II. 

Въ  составъ  зресіез  аготаііса  рго  Ьаіпео  входятъ  слѣдующія 
лекарственныя  средства  въ  равномъ  вѣсовомъ  количествѣ: 
Погез  сЬатотіИае,  іоііа  тептЛіае  сгізрае,  іоііа  гогізтагіпі,  гізотаіа 
саіаті,  ііогез  Іаѵапсіиіае  и  ЬегЪа  зегруШ. 

Главное  дѣйствующее  начало  растеній,  входящихъ  въ 
зресіез  аготаглеа  рго  Ьаіпео  ЭТО  эфирныя  масла,  способный, 
какъ  летучее  тѣло,  поступать  въ  кровь,  или  всасываясь 
черезъ  неповрежденную  ножу  изъ  ароматическихъ  ваннъ, 
пли  черезъ  дыхательные  пути.  Потому  позволю  себѣ  въ  крат- 
кихъ  словахъ  коснуться  природы  эфирныхъ  маслъ  вообще 
и  ихъ  фармакологическая  дѣйствія  на  организмъ. 

Летучія  эфирныя  масла  содержатся  только  въ  пахучихъ 
растеніяхъ  и  имъ  свойственъ  сладковатый,  то  болѣе  жгучій, 
то  болѣе  прохлаждающій  вкусъ.  Названіе  свое  они  получили 
за  физическое  сходство  съ  жирными  маслами,  такъ  какъ 
они,  точно  также,  нерастворимы  въ  водѣ  и,  наоборотъ,  легко 
растворяются  въ  спиртѣ,  эфирѣ  и  хлороформѣ;  онѣ  удѣльно 

*)  Н.  А.  Шестовъ.  Къ  вопросу  о  поглощенііі  кожею.  Медиц.  Вѣстн. 
1866  г.  .Ѵ?.Ѵ?  40,  41,  42  и  43. 

3)  Фишкпнъ.  Къ  вопросу  о  всасываніи  кожей.  Дисс.  (>9  г. 

*)  Ѳедоровъ.  Всасываетъ-лн  неповрежденная  человѣческая  кожа  лѣкар- 
ственныя  вещества  изъ  разпыленныхъ  водныхъ  растворовъ.  Дисс.  85  г. 

*)  Явейнъ.  Къ  вопросу  о  всасываніп  іодиетаго  калія  кожею  человѣка. 
Врачъ  №  44.  1889  г. 

5)  Явейнъ.  Къ  вопросу  о  всасывательной  способности  неповрежденной 
кожи  человѣка.  Врачъ,  Л»  31.  1891  года. 
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легче  воды  и  оставляюсь  послѣ  себя  жирное  пятно,  которое, 
благодаря  ихъ  летучести,  скоро  исчезаетъ.  Они  могутъ  быть 
раздѣлены  на  двѣ  группы:  1)  масла,  содержатся  кисло- 
родъ,  такъ  называемые  камфены— представителемъ  ихъ  слу- 
жить камфора  и  2)  несодержащія  кислорода,  такъ  назы- 
ваемые терпены— представителемъ  ихъ  является  оіешпіеге- 
ЪіпШпае.  На  воздухѣ  эфирныя  масла  теряютъ  свой  запахъ, 
темнѣютъ  и  густѣютъ,  окисляясь,  нерѣдко  съ  образованіемъ 
озона,  въ  смолы,  которыя  въ  смѣси  съ  неизмѣненнымъ  эфир- 
нымъ  масломъ  носятъ  названія  бальзамовъ.  Въ  прохладномъ 
мѣстѣ  изъ  нѣкоторыхъ  эфирныхъ  маслъ  выпадаетъ  твердое 
тѣло,  стеароптенъ,  отдѣляющееся  отъ  жидкой  части  элеоп- 
тена. 

Масла  первой  группы,  т.  е.  камфены  дѣйствуютъ  сильно 
возбуждающимъ  образомъ  на  мозгъ,  но  на  дѣятельность  сердца 
не  оказываютъ  особаго  вліянія.  Масла  второй  группы,  т.  е. 
терпены  понпжаютъ  возбудимость  нервной  системы,  кро- 
вяное давленіе  и  дыханіе.  Обѣ  группы  маслъ  понижаютъ 
температуру  тѣла  {Нотнагель  и  Россбахъ  1).  На  цент- 
ральные органы  нервной  системы  дѣйствуютъ  какъ  путемъ 
рефлекса,  такъ  не  менѣе  сильно  и  послѣ  всасыванія.  Несо- 
держащіе  кислорода  эфирныя  масла  вызываютъ  состояніе, 
сходное  съ  опьяненіемъ,  головную  боль,  сонливость  (Келлеръ). 

Дѣйствуя  на  кожу,  эфирныя  масла  вызываютъ  красноту 
и  ясное  ощущеніе  теплоты;  при  болѣе  продолжительномъ  дѣй- 
ствіи  получается  сильное  жженіе  и  образованіе  пузырей. 
X  (хоигЪеуге  а)наблюдалъ  у  работницъ,  занимающихся  при- 
готовленіемъ  эфирнаго  масла  изъ  растеній,  эритему  на  ру- 
кахъ  и  другихъ  частяхъ  тѣла,  сопровождающуюся  сильнымъ 
зудомъ,  къ  чему  нерѣДко  присоединялись  различные  нервные 
припадки  съ  тошнотой  и  рвотой.  Нѣкоторыя  эфирныя  масла 
(оі.  тепіііае)  дѣйствуютъ  на  кожу  особенно  сильно.  Дѣйствіе 
на  слизистыя  оболочки  значительно  сильнѣе,  чѣмъ  на  кожу. 
Вдыханіе  въ  формѣ  паровъ  вызываетъ  кашель  и  затрудненіе 
дыханія.  МіЬзскегІісЬ,  и  8ігитр{  3)  наблюдали  у  животныхъ 
отъ  болыпихъ  дозъ  маслъ  замедленіе  дѣятельности  сердца  и 
затрудненіе  дыханія,  затѣмъ  парезъ  нижнихъ  конечностей, 

*)  Нотнагель  и  Россбахъ.  Руководство  къ  фармакологіи.  1885  г. 

2)  Кеаі-Епсусіоресііе  сіег  дезаттіет  Неіікипсіе.  А.  Еи1епЬиг§,  Томъ  XIV, 
1888  года,  стр.  494—501.  Слово  АеШегізсЬе  Оеіе. 

3)  Тамъ  же. 
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паденіе  частоты  пульса,  ионпженіе  теплообразованія  и  чув- 
ствительности, коматозное  состояніе  п  смерть.  Отъ  среднихъ 
дозъ  пульсъ  учащается,  температура  незначительно  повы- 
шается. 

Многія  эфнрныя  масла  (смирняное,  терпептиное,  корич- 
ное) значительно  увеличиваютъ  количество  бѣлыхъ  кровя- 
ныхъ  шариковъ  (Ношнагеяь  и  Россбахъ).  Мауег  1)  объяс- 
няетъ  это  явленіе  тъмъ,  что  эфиръ  масла  производить  рас- 
ширеніе  капиляровъ  селезевки  и  оолегчаетъ  вслѣдствіе  этого 
переходъ  бѣлыхъ  кровяныхъ  иіариковъ  въ  массу  крови. 

По  Тортагй'у  ванны  съ  эфирными  маслами  дѣйствуютъ 
какъ  іггіѣаш;  и  ехііапк.  У  нѣкоторыхъ  лицъ  дѣйствіе  этихъ 
ваннъ  обнаруживается  въ  усиленномъ  ощущеніи  тепла  и  въ 
улучшеніи  общаго  самочувствія.  По  выходѣ  изъ  ванны  на 
тѣлѣ  замѣчаются  эритематозныя  пятна;  чувствительность 
кожи  повышена.  Изъ  эфирныхъ  маслъ  спльнѣе  всего  дѣіі- 
ствуетъ  оі.  шепіЬае.  Прибавленіе  къ  общимъ  ваннамъ  2  граммъ 
оі.  тепіііае  вызываетъ  сильное  жженіе  въ  кожѣ,  такъ  что 
долѣе  одной  минуты  въ  такой  ваннѣ  нельзя  оставаться.  При 
20  капляхъ  уже  получается  непріятное  ощущеніе  холода. 
Подобно  дѣйствуютъ  и  остальныя  эфирныя  масла.  При  2 
граммахъ  оіеі  гозтагіпі,  ѣііуші,  вергуШ  спустя  5 — 10  — 15  МИ- 
нутъ  пребыванія  въ  ваннѣ  является  пріятное  чувство  теплоты 
во  всемъ  тѣлѣ.  Послѣ  40  минутнаго  пребыванія  въ  ваннѣ 
и  выходѣ  изъ  нея  кожа  становится  чрезвычайно  чувстви- 
тельной; появляются  неправильныя  эритематозныя  пятна. 
Спустя  Г  Л  часа  все  проходитъ.  Иногда  появляется  лихора- 
дочное возбужденіе  и  общее  недомоганіе.  Послѣ  оі.  гозшагіпі 
жженіе  въ  кожѣ  не  такъ  сильно,  но  повышенная  чувстви- 
тельность кожи  послѣ  ванны  продолжается  долѣе. 

Изъ  этого  краткаго  описанія  фармакологическаго  дѣйствія 
эфирныхъ  маслъ,  главнаго  дѣйствующаго  начала  растеній, 
входящихъ  въ  ароматическій  сборъ  (вресіев  аготатіеа  рго  Ъаіпео) 
можно  видѣть,  что  ароматическія  ванны  должны  вліять  на 
организмъ  особымъ  имъ  свойствен нымъ  образомъ.  Но  въ 
сборникахъ  и  руководствахъ  по  бальнеотерапіи  объ  аромати- 
ческпхъ  ваннахъ  или  не  упоминается  вовсе,  не  придается 

')  Тамъ  л; е. 

2)  ІІеЬег  сііе  ЛѴігкші§  ѵоп  Вагіепі  тіі  аеіЬегійсЬеп  Оеіеп.  Б-г  Р.  Торі- 
папі,  (С-азеКе  сіез  Бор.  1&67.  Бстоге.  Биіі.  (1е  Тііег  1807.)  Реф.  ЗоІііпйГа 
ЛаЬгЬисгіег  1867  года.  т.  134,  ст.  105—166. 
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имъ  особепнаго  дѣйствія  на  организмъ,  какъ  напр.  у  Ле- 
йаса 1),  пли  напримѣръ,  у  Лейхтенштерна  2),  ароматиче- 
скія  ванны  отождествляются  по  дѣйствію  ихъ  на  организмъ 
съ  ваннами  раздражающими  кожу. 

Ароматическій  сборъ,  хотя  и  заключаетъ  въ  себѣ  эфир- 
ный масла,  обоего  рода,  т.  е.  камфены  и  терпены,  дѣйствую- 
щіе  на  нервную  систему,  какъ  бы  противуположно,  но  пере- 
вѣсъ  какого-либо  изъ  нихъ,  по  всей  вѣроятности,  все-таки 
существуетъ.  Дѣйствіе  ароматическихъ  ваннъ  на  организмъ 
должно  быть  болѣе  или  менѣе  опредѣленное,  такъ  какъ  аро- 
матически! сборъ  для  ваннъ  (зресіев  агошаііса  рго  Ъаіпео)  офи- 
цпналенъ,  соетавъ  входящихъ  въ  него  травъ  въ  количествен- 
номъ  и  качественномъ  отношеніи  опредѣленъ.  Ароматическія 
ванны  не  должпы  отождествляться,  вопреки  установившемуся 
мнѣнію,  ни  съ  тепловатыми,  ни  съ  раздражающими  ваннами, 
а  имѣть  дѣйствіе  на  организмъ— особое,  имъ  только  однимъ 
свойственное.  Такъ,  сравнивая  результаты  наблюденій,  про- 
изведенныхъ  въ  клиникѣ  профессора  Ю.  Т.  Чудновскаго, 
надъ  вліяніемъ  простыхъ  тепловатыхъ  (д-ръ  Завадскій)  3), 
соленыхъ  (д-ръ  Нечаевъ  4)  и  ароматическихъ  (д-ръ  Воскре- 
сенскгй  6 )  ваннъ  одной  и  той  же  температуры  и  продолжи- 
тельности на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  ве- 
ществъ  пищи  у  здоровыхъ  людей,  мы  видимъ:  усвоеніе 
азотистыхъ  веществъ  пищи  у  здоровыхъ  людей  подъ  влія 
ніемъ  простыхъ  тепловатыхъ  ваннъ— увеличивается,  при 
соленыхъ— также  увеличивается  и  это  увеличеніе  въ  послѣ- 
ванномъ  періодѣ  достигаетъ  еще  большихъ  размѣровъ;  подъ 
вліяніемъ  ароматическихъ  ваннъ  непокрытыхъ  масломъ  тоже 
увеличивается,  а  ароматическихъ  нокрытыхъ  масломъ— па  - 
даетъ.  Азотистый  обмѣнъ  у  здоровыхъ  людей  подъ  вліяніемъ 
тепловатыхъ  ваннъ  повышается,  тоже  самое  и  подъ  вліяніемъ 
соленыхъ-  подъ  вліяніемъ  же  ароматическихъ  ваннъ  непо- 
крытыхъ масломъ—  падаетъ;  паденіе  его  замѣчается  только 
во  время  ваннаго  періода,  въ  періодѣ  же  послѣванномъ  азо- 

1)  Левисъ.  Руководство  къ  водолѣчепію.  1874  года. 
3)  Лейхтенштернъ.  Общая  бальнеотераиія.  Изд.  1874  г. 
3)  Завадскій.  О  влілніи  тепловатыхъ  ваннъ  па  азотистым  обмѣнъ. 
Дисс.  1890. 

*)  Нечаевъ.  О  вліянін  соленыхъ  ваииъ  на  азотистый  обмѣнъ.  1890  г. 
Диссертація. 

ь)  Воскресенстй.  О  вліяніи  ароматическихъ  ваннъ  на  азотистый  об- 
мѣнъ.  Дисс.  1891  г. 
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тообмѣнъ  снопа  повышается  и  приближается  къ  обмѣну  пер- 
ваго  періода;  подъ  вліяніемъ  ароматическихъ  ваннъ  покры- 
тыхъ  масломъ  азотистый  обмѣнъ  повышается,  повышеніе  это 
продолжается  и  въ  третьемъ  періодѣ  (послѣ  ваннъ).  Вѣсъ 
тѣла  подъ  вліяніемъ  тепловатыхъ  ваннъ  наростаетъ;  соле- 
ныхъ— падаетъ;  ароматическихъ  непокрытыхъ  масломъ— опре- 
дѣленнаго  колебанія  не  пмѣетъ,  а  покрытыхъ  масломъ — 
падаетъ. 

Имѣя  въ  виду  работу  Д-ра  Воскресенскаго  «о  вліяніи 
ароматическихъ  ваннъ  (35  Ц.)  на  усвоеніе  и  обмѣнъ  азота 
у  здоровыхъ  людей»  и  полученные  имъ  результаты,  я  взялъ 
на  себя  трудъ  заняться  изслѣдованіемъ  вліянія  такихъ  же 
ваннъ  на  усвоеніе  жировъ  пищи. 


III. 

Лѣтомъ  въ  Іюлѣ  и  Августѣ  мѣсяцахъ  нынѣшняго  года  я 
ироизвелъ  такія  изслѣдованія  надъ  семью  молодыми,  отъ  18  до  26 
лѣтъ  здоровыми  людьми:  двумя  студентами  военно-медицинской 
академіи  и  5-ю  фельдшерами  клиническаго  военнаго  госпиталя. 

Каждое  наблюденіе  продолжалось  12  дней  и  состояло 
изъ  3-хъ  періодовъ,  по  четыре  дня  каждый.  Второй  періодъ 
отличался  отъ  перваго  и  третьяго  тѣмъ,  что  наблюдаемые 
брали  ежедневно  въ  7 — 8  часовъ  вечера  получасовую  аро- 
матическую ванну  въ  35°С.  (28°К)  За  все  время  опытовъ 
условія  ихъ  жизни  не  измѣнялись,  они  занимались  обык- 
новеннымъ  своимъ  дѣломъ.  Впродолженіи  всѣхъ  12  дней 
означенныя  лица  получали  одно  и  тоже  количество  пищи, 
состоящей  изъ  полубѣлаго  хлѣба,  молока,  масла  и  мяса. 
Количество  жира,  введеннаго  съ  пищей,  было  одинаково 
въ  каждомъ  періодѣ,  что  имѣетъ  большое  значеніе  при 
опредѣленіи  жира  въ  калѣ,  такъ  какъ  извѣстно  наблюденіе 
С.  П.  Боткина  подтвержденное  Черновымъ  2),  что 
увеличенное  содержаніе  жира  въ  пищѣ  увеличиваетъ  его 
количественное  всасываніе  организмомъ.  Количество  пищи 
назначалось  каждому  изъ  наблюдаемыхъ,  по  состоянію  его 

')  С.  П.  Боткинъ.  О  всасывавіи  жировъ  въ  кишкахъ.  Дисс.  1860  г. 
а)  Черновъ.  О  всасывааіи  жира  взрослыми  и  дѣтьмй  во  время  лихо- 
радочныхъ  заболѣваній  и  внѣ  ихъ.  Дисс.  1883  г. 
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аппетита,  заранѣе  до  опытовъ.  За  12  часовъ  до  начала 
каждаго  періода  наблюдаемые  прекращали  введеніе  пищи. 
Опытъ  начинался  съ  утра  нринятіемъ  20  граммовъ  сухой 
черники,  заваренной  кипяткомъ;  такимъ  образомъ  дости- 
галось точное  отдѣленіе  кала  за  каждый  періодъ.  Черезъ 
1  —  2  часа  послѣ  принятія  черники,  наблюдаемые  пили 
чай  съ  хлѣбомъ,  масломъ  и  молокомъ.  Въ  2—3  часа 
обѣдали.  Обѣдъ  состоялъ  изъ  мясныхъ  котлетъ  на  маслѣ, 
сваренныхъ  на  паровой  кухнѣ  между  двумя  фарфоровыми 
тарелками,  изъ  молока  и  хлѣба.  Вечеромъ  часовъ  въ  8  испы- 
туемые пили  чай  съ  хлѣбомъ  и  масломъ.  Чая  и  воды  вы- 
пивалось наблюдаемыми  впродолженіи  всѣхъ  12  дней  оди 
наковое  количество,  опредѣленное  заранѣе.  Каждый  пилъ 
чай  изъ  своего  стакана,  вымѣреннаго  до  начала  опытовъ. 
Чай  приготовлялся  приблизительно  одинаковой  крѣпости,  а 
сахара  употреблялось  ежедневно  одно  и  то  же  количество. 

Полубѣлый  хлѣбъ  заготовлялся  въ  одной  и  той -же  пе- 
карнѣ  одинаковаго  качества  на  3 — 4  дня,  каждый  разъ  из- 
слѣдовался,  причемъ  процентное  содержаніе  жира  въ  немъ 
шло  отъ  0,172°|о  до  0,360°|о. 

Сливочное  масло  покупалось  на  одной  и  той-же  фермѣ 
на  6  дней  и  хранилось  на  ледникѣ.  Процентное  содержаніе 
жира  въ  немъ  было  отъ  86,369°|0  до  88,174°|0. 

Мясо  покупалось  перваго  сорта,  отъ  туши  черкаской  по- 
роды, по  возможности,  не  жирное.  Кромѣ  того  оно  тщатель- 
но освобождалось  отъ  жира,  сухожилій,  пленокъ  и  костей; 
размельчалось  въ  котлетной  машинкѣ,  иотомъ  развѣшива- 
лось  на  опредѣленныя  порціи  и  сохранялось,  завернутымъ  въ 
восчаную  бумагу,  на  ледникѣ.  Процентное  содержаеіе  жира 
въ  немъ  опредѣлялось  послѣ  каждой  покупки,  причемъ  оно 
колебалось  отъ  1,939°|0  до  3,263°|0. 

Молоко  пріобрѣталось  на  одной  и  той  же  фермѣ  на  два, 
три  дня  и  хранилось  на  ледникѣ  въ  бутылѣ.  Употреблялось 
оно  исключительно  сырое.  Передъ  тѣмъ,  какъ  брать  изъ  бу- 
тыли, оно  тщательно  размѣшивалось  для  болѣе  равномѣр- 
иаго  распредѣленія  въ  немъ  жира.  Процентное  содержаніе 
жира  въ  немъ  было  отъ  4,200°|о  до  5,030°|о. 

Во  все  время  опытовъ  наблюдаемые  не  употребляли  ни- 
чего другаго  въ  пищу  и  означенное  пищевое  довольствіе  не 
тяготило  ихъ;  всѣ  чувствовали  себя  сравнительно  хорошо. 

Во  второмъ  періодѣ  опытовъ  наблюдаемые  брали  ежеднев- 
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во  въ  7—8  часовъ  вечерь  получасовую  ароматическую  ван- 
ну 35°  С  (28°  К).  Для  ароматпческихъ  ваннъ  употреблялся 
обыкновенный  официальный  ароматическій  сборъ  (зресіез 
агошаііса  рго  Ьаіпео),  СОСТОЯЩІЙ  изъ  равныхъ  частей  Попіш 
Ііашотіііае  ѵи1§.,  Погиш  Іаѵапсіиіае,  іЫіопіні  тепіЬае  сгізрае,  &>- 
іошш  гозтапш,   ІіегЪае  вѳгріііі  и  гізотаіиш  саіаші. 

Ароматичесьія  ванны  приготовлялись  слѣдующимъ  обра- 
зомъ:  на  каждую  ванну  брался  одпяъ  фунтъ  вышеозначеннаго 
ароматпческаго  сбора,  сборъ  этотъ  завязывался  въ  марлевый 
мѣшокъ,  на  него  пускалась  изъ  подъ  крана  ванны  струя  го- 
рячей воды,  мѣшокъ  въ  это  время  постоянно  выжимался  и 
вода  въ  ваннѣ  принимала  цвѣтъ  крѣпкаго  чая,  при  чемъ 
комната  наполнялась  сильнымъ  запахомъ  ароматнческихъ 
травъ.  Количество  воды  въ  ваннѣ  было  всегда  одинаково, 
такъ  какъ  вода  наливалась  до  определенной  высоты.  Во 
время  пребыванія  въ  ваннѣ  наблюдаемые  лежали  на  спинѣ 
совершенно  спокойно,  не  дѣлая  никакихъ  движеній  и  расти- 
раній.  По  выходѣ  изъ  ванны,  все  тѣло  осушалось  просты- 
нею, причемъ  также  избѣгались  всякія  растиранія. 

Д-ру  Воскресенском?/  ')  пришло  на  мысль  въ  нѣкоторыхъ 
изъ  своихъ  опытовъ  уединять  дыхательные  органы  отъ  ис- 
паряющихся ароматпческихъ  веществъ  ванны,  чтобы  рѣ- 
шить,  по  скольку  они  вліяютъ  на  организмъ  черезъ  дыха- 
тельные пути  и  на  сколько  черезъ  кожу.  Для  этой  цѣли 
онъ  покрывалъ  ароматическія ванны  льнянымъ  масломъ.  При- 
чемъ онъ  нашелъ  слѣдующую  разницу:  при  ваннахъ  не- 
покрытыхъ  масломъ— у своеніе  азота  улучшается;  новышеніе 
усвоенія  большею  частію  продолжается  и  въ  третьемъ  пе- 
ріодѣ;  азотистый  обмѣнъ  падаетъ;  паденіе  его  замѣчается 
только  во  время  ваннаго  періода:,  въ  періодѣ  послѣван- 
номъ  азотообмѣнъ  снова  повышается  и  приближается  къ 
объему  перваго  періода.  При  ваннахъ  же,  покрытыхъ  мас- 
ломъ, усвоеніе  азота  падаетъ;  азотистый  обмѣнъ  повышает- 
ся; во  всѣхъ  случаяхъ  повышеніе  азотообмѣна  замѣчается  и 
въ  третьемъ  періодѣ.  Имѣя  эту  работу  въ  виду,  и  я  рѣ- 
шилъ  выяснить,  по  возможности,  вопросъ,  на  сколько  арома- 
тпческія  ванны  могутъ  повліять  черезъ  дыхательные  пути 
относительно усвоеніяжировъ  пищи  и  насколько  черезъ  кожу, 
для  чего  вътрехъ  опытахъ  ароматическія  ванны  покрывались 

')  Воскресенскіи.  О  в.ііяніи  ароматпческихъ  ваннъ  на  усвоеніе  и  обмѣнъ 
азота  у  адоровыхъ  людей.  Диссертація.  1891  г. 
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слоемъ  льнянаго  масла  и  комната,  по  приготовленіи  ванны,  тща- 
тельно провѣтривалась.  Масло,  вливаемое  въ  количествѣ  5 
фунтовъ  на  ванну,  образовывало  на  поверхности  воды  до- 
вольно толстый  слой  и  совершенно  уединяло  дыхательные 
пути  отъ  летучихъ  веществъ  ванны. 

Ежедневно  въ  опредѣленный  часъ,  утромъвъ  10  часовъ, 
вечеромъ  въ  8  часовъ,  наблюдаемые,  выпустивъ  мочу,  взве- 
шивались въ  бѣльѣ,  причемъ  вѣсъ  бѣлья,  заранѣе  опре- 
деленный, вычитался  потомъ  изъ  общаго  вѣса.  Въ  расчетъ 
брался  средній  вѣсъ  тѣла  изъ  двукратнаго  ежедневнаго 
взвѣшиванья. 

Калъ  собирался  въ  стеклянный  банки  съ  притертыми 
пробками.  Калъ  каждаго  періода  разграничивался  черникою. 
Банка  каждый  разъ  взвѣшивалась  и  такимъ  образомъ  опре- 
делялось количество  кала.  Для  того,  чтобы  количество  жира 
въ  разлпчныхъ  частяхъ  кала  было  одинаково,  онъ  тщательно 
растирался  въ  фарфоровой  чашкѣ.  Извѣстный  нроцеятъ  кала 
брался  ежедневно  и  высушивался  въ  воздушной  банѣ  при 
100°  С.  Собранный  такимъ  образомъ  калъ,  послѣ просушки, 
растирался  въ  мелкін  порошекъ  и  сохранялся  въ  стеклянной 
банкѣ  съ  притертою  пробкою,  откуда  онъ,  когда  было  нужно, 
и  брался  для  изслѣдованія. 

Изслѣдованіе  ішщевыхъ  веществъ  производилось  но  саособамъ, 
изложеннымъ  въ  руководствѣ  КШ§§е  а  именно:  жиръ  въ  хлѣ- 
бѣ  определялся  такъ:  бралось  нѣсколько  небольшихъ  кусочковъ 
изъ  различныхъ  частей  хлѣба  и  опредѣлялся  вѣсъ  ихъ;  потомъ 
хлѣбъ  этотъ  на  вывѣшенномъ  часовомъ  стеклышкѣ  ставился  для 
просушки  при  90°С  въ  духовой  шкафъ.  Послѣ  просушки  и  опре- 
дѣленія  снова  его  вѣса  хлѣбъ  растирался  въ  порошекъ.  Извѣстная 
часть  этого  порошка  всыпалась  въ  цилипдръ  изъ  пропускной  бу  - 
маги и  подвергалась  промыванію  эфиромъ  въ  приборѣ  ЗохЫе^'а 
впродолженіи  часовъ  четырехъ.  Полученная  эфирная  вытяжка 
фильтровалась  въ  колбочку  для  отдѣленія  механически  увлечеи- 
ныхъ  эфиромъ  твердыхъ  частичекъ  хлѣба;  эфиръ  отгонялся  черезъ 
холодильникъ,  а  колбочка  высушивалась  сначала  при  50° — С>ОсО, 
а  потомъ  ири  100°С.  Вѣсъ  остатка  въ  колбочкѣ  и  показывалъ  ко- 
личество жира  въ  взятомъ  хлѣбномъ  иорошкѣ. 

Для  опредѣленія  жира  въ  маслѣ  небольшой  кусочекъ  его,  опре- 

*)  Ыіі§де.  Руководство  къ  гигіеыическимъ  сиособамъ  изслѣдоваиія.  Рус 
пер.  1862  года. 
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дѣленнаго  вѣса,  растворялся  въ  эфирѣ  и  профильтровывался  въ 
колбочку.  Фильтръ  и  чашка,  въ  которой  растворялось  масло,  нес- 
колько разъ  промывались  эфиромъ  и  эфиръ  этотъ  также  сливался 
въ  колбу.  Послѣ  этого  эфиръ  отгонялся,  а  колбочка  высушивалась 
въ  духовомъ  шкафу  при  1О0ГС.  Вѣсъ  остатка  въ  колбѣ  и  указы- 
валъ  на  количество  жира  во  взятомъ  для  изелѣдованія  кускѣ  масла. 

Для  опредѣленія  жира  въ  мясѣ  бралось  нѣсколько  комковъ  мя- 
са изъ  различныхъ  мѣстъ  мелкоизрубленной  массы,  взвѣшивалось 
и  высушивалось  въ  духовомъ  шкапу  при  100СС.  Послѣ  опредѣленія 
вѣса  его  въ  сухомъ  видѣ  оно  растиралось  въ  порошокъ.  Извѣстная 
по  вѣсу  часть  этого  порошка  всыпалась  въ  цилиндръ  изъ  пропуск- 
ной бумаги  и  подвергалась  дѣйствію  прибора  8охЫеі'а.  Дальнѣй- 
шій  ходъ  анализа  тотъ  же,  что  и  для  хлѣба. 

Жиръ  въ  молокѣ  опредѣлялся  такимъ  образомъ:  изъ  бутыли,  тща- 
тельно взболтавши  ее,  бралось  въ  чашку  пипеткою  25  куб.  сант.  молока, 
которое  и  смѣшивалось  съ  1 5  грам. химически-чистой  поваренной  соли. 
Эта  смѣсь  высушивалась,  при  постоянномъ  помѣшиваніи  палочкою, 
сначала  на  водяной  банѣ,  а  потомъ  окончательно,  въ  духовомъ  шка- 
фу при  100°С.  Потомъ  весь  порошекъ  тщательно  пересыпался  въ 
бумажный  цилиндръ,  который  затѣмъ  вставлялся  въ  приборъ  Зохіі- 
1еІ'а.  Чашка  и  палочка  нѣсколько  разъ  обмывались  эфиромъ,  ко- 
торый сливался  также  въ  аппаратъ.  Дальнѣйшій  ходъ  анализа, 
какъ  и  предъидущій. 

Опредѣленіе  жировъ  въ  калѣ  производилось  мною  по  способу 
проф.  II.  А.  Лачинова.  Обыкновенно  бралось  нѣкоторое  количество, 
примѣрно  10  грм.,  сухаго,  приготовленнаго  вышеописаннымъ  обра- 
зомъ, каловаго  порошка,  который  и  всыпался  въ  цилиндръ  изъ  про- 
пускной бумаги  для  прибора  8охп1еі'а.  Эфиръ  циркулировалъ  въ 
аппаратѣ  4 — 6  часовъ,  пока  не  былъ  вымытъ  изъ  кала  весь  его 
жиръ,  что  узнавалось  по  каплѣ  эфира,  которая  не  оставляла  пятна 
на  стеклѣ  или  бумагѣ.  Въ  цилиндрѣ  оставались  жиры  въ  видѣ  мы- 
ла щелочей  и  щелочныхъ  земель,  не  извлекаемыхъ  эфиромъ,  а  эфир- 
ная вытяжка  состояла  изъ  жира  и  веществъ  растворимыхъ  въ  эфи- 
рѣ:  холестерина,  холевой  кислоты,  крася щихъ  веществъ  и  неболь- 
шого количества  жирныхъ  кислотъ.   Цилиндръ  вынимался  изъ 
аппарата,  переносился  въ  стаканчикъ  и  просушивался.  Теперь,  что- 
бы перевести  мыла  щелочей  и  щелочныхъ  земель  въ  жирныя  кис- 
лоты, высушенное  каловое  вещество  подвергалось  дѣйствію  крѣп- 
каго  95°  спирта,  взятаго  по  объему  въ  3 — 4  раза  болѣе,  срав- 
нительно съ  объемомъ  каловаго  порошка,  и  затѣмъ  прибавлялись 
по  каплямъ  соляная  кислота  химически  чистая — до  яснокислой  реак- 
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ціи;  подъ  вліяніемъ  спирта  извлекались  жирныя  кислоты,  выдѣлен- 
ныя  изъ  мыла;  для  болѣе  совершеннаго  извлеченія  стаканчикъ  ста- 
вился часовъ  на  12  въ  температуру  40°С.  Потомъ  смѣсь  отфиль- 
тровывалась въ  ту  же  колбу,  гдѣ  сохранялась  эфирная  вытяжка; 
стаканчикъ  обливался  95°  спиртомъ  и  эфиромъ,  которые  сливались 
тоже  на  фильтру.  Оставшійся  на  фильтрѣ  осадокъ  промывался  сна  - 
чала холоднымъ  спиртомъ  и  эфиромъ,  потомъ  тенлымъ  спиртомъ 
и,  наконецъ,  опять  эфиромъ,  пока  фильтратъ  не  становился  совер- 
шенно прозрачнымъ  и  безцвѣтнымъ.  Послѣ  этого  осадокъ,  уже  не- 
содержащій  жира,  вмѣстѣ  съ  фильтратомъ  выбрасывался.  Такимъ 
образомъ  въ  общей  колбѣ  находились:  эфирная  вытяжка,  получен- 
ная приборомъ  8охЫеі'а  (жиръ,  холестеринъ,  холевая  кислота,  кра  - 
сящія  вещества,  соли  жирныхъ  кислотъ)  и  спиртно-эфирная  (жир 
ныя  кислоты,  холевая  кислота,  не  увлеченная  эфиромъ  и  крася 
щія  вещества,  растворимые  въ  спиртѣ).  Чтобы  отдѣлить  жиры  и 
жирныя  кислоты  отъ  холестерина,  холевой  кислоты  и  красящих: 
веществъ,  эфиръ  отгонялся,  а  оставшійся  спиртовой  растворъ  обмы 
вался  10°/о  спиртнымъ  растворомъ  КНО  на  водяной  банѣсъ  обрат- 
нопоставленнымъ  холодильникомъ,  въ  продолженіи  неменѣе  2У2  ча- 
совъ. Потомъ  для  пейтрализованія  избытка  КНО  содержимое  колбы 
разбавлялось  перегнанною  водою  до  двойнаго  объема.  Чтобы  вы- 
делить образовавшееся  въ  колбѣ  калійное  мыло  жирныхъ  кислотъ 
отъ  примѣсей,  оно  переводилось  въ  нерастворимое  помощью  ІОѴо 
раствора  уксуснокислаго  барія   въ  40°  спиртѣ,  который  прибав- 
лялся до  прекращенія  иоявленія  осадка.   Осадокъ  состоялъ  изъ 
баритовыхъ  мылъ  и  кромѣ  того  изъ  холестерина,  холевокислаго 
барія  и  красящихъ  веществъ.  Содержимое  колбы  фильтровалось  въ 
фарфоровую  чашку  и  выпаривались  на  водяной  банѣ.  Осадокъ  на 
фильтрѣ  промывался  перегнанной  водой  до  исчезанія  щелочной 
реакціи,  затѣмъ  слабымъ  40°  спиртомъ,  крѣпкимъ  95е  и  эфиромъ. 
Вода  увлекала  часть  холевокислаго  барія,  а  остальную  извлекалъ 
слабый  спиртъ.  Крѣпкій  спиртъ  обезвоживалъ  осадокъ  баритовыхъ 
мылъ  и  извлекалъ  часть  холестерина  и  пигментовъ,  растворимыхъ 
въ  спиртѣ,  а  остальная  часть  извлекалась  эфиромъ.   Послѣ  этихъ 
промываній  на  фильтрѣ  получалось  химически  чистое  баритовое 
мыло  отъ  стеариновой,  пальметиновой  и  олеиновой  кислотъ.  При- 
разложеніи  этого  мыла  НС1  получается  ВаС12  и  свободный  жирныя 
кислоты. 1  При  промывкѣ  баритоваго  мыла  холевокислый  барій  увле- 

')  Лачиновъ.  О  холевой  кислотѣ,  заключающей  въ  себѣ  примѣсь  твер- 
дыхъ  жпрныхъ  кислотъ.  Журналъ  Русскаго  Физнко-Химическаго  Общества. 
1880  г.  т.ХП  отд.  1.  стр.  400. 
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каетъ  съ  собою  около  5 9к  жирныхъ  кислотъ,  образуя  съ  ними  нѣчто 
въ  родѣ  химическаго  соединенія  и  отдѣленіе  холевой  кислоты 
отъ  жириыхъ  кислотъ  невозможно  писииртомъ,  ни  эфиромъ.  Про-. 
(|)ессоръ  Лачиновъ  предложилъ  разлагать  холевокислый  барій  угле- 
кислымъ  амміакомъ,  причемъ  получается  холевокислый  аммоній  г.ъ 
растворѣ,  углекислый  барій  въ  осадкѣ,  а  баритовое  мыло  остается 
почти  безъ  разложепія.  Углекислый  барій  захваты ваетъ  въ  себя 
баритовое  мыло.  Для  этого  общій  фильтратъ  выпаривался,  къ  нему 
прибавлялся  ѣдкій  амміакъ  для  растворенія  холевой  кислоты,  а 
затьмъ  растворъ  углекислаго  амміака,  ириготовленнаго  по  формулѣ 
Кгевешиз'а,  до  прекращеиія  появленія  осадка.  Осадокъ  собирался 
на  фильтрѣ,  промывался  водою  до  исчезповенія  щелочной  реакціи. 
потомъ  слабымъ  спиртомъ,  крѣпкимъ  сниртомъ  и  эфиромъ.  Водный 
фильтратъ  и  слабоспиртовой  собирались  въ  фарфоровую  чашку  и 
осаждались  растворомъ  углекислаго  барія.  Отъ  этого  происходила 
слѣдующая  реакція:  барій  и  аммоній  мѣпялись  мѣстами,  вслѣдствіе 
чего  получался  съ  одной  стороны  опять  холевокислый  барій  и  ба- 
ритовое мыло,  а  съ  другой  уксуснокислый  аммонін.  Въ  осадкѣ  на- 
ходилось баритовое  мыло,  но  часть  его  также  удерживалась  холе- 
вокислымъ  баріемъ  и  въ  растворѣ,  въ  силу  доказанпаго  сродства 
холевой  кислоты  съ  жирными  кислотами.  Осадокъ,  3-й  но  счету, 
также  промывался  водою,  слабымъ  и  крѣпкимъ  сниртомъ  и  эфи- 
ромъ. Водный  и  спиртовой  фильтрату  опять  собирались  въ  чашку 
и  осаждались  для  отдѣленія  баритовыхъ  мылъ  углекислымъ  амміа- 
комъ.  Осадокъ  собирался  и  промывался,  какъ  и  нредъидущіе.  Этимъ 
4-мъ  осадкомъ  я  и  ограничивался. 

Всѣ  эти  осадки  разлагались  на  фильтрѣ  дымящейся  хлористо- 
водородной кислотой;  освободившийся  жирныя  кислоты  растворялись 
эфиромъ  и  затѣмъ  промывались  перегнанной  водою  для  пол  наго 
растворенія  хлористаго  барія.  Полученные  растворы  жирныхъ  кис- 
лотъ въ  эфирѣ  и  водный  растворъ  хлористаго  барія  переливались 
изъ  колбы  въ  раздѣлительпую  воронку  и  отстаивались  впродолжеиіи 
12  часовъ;  водный  растворъ  хлористаго  барія  отстоявшійся  въ  ниж- 
нюю часть  воронки  выпускался  черезъ  крапъ  изъ  воропки  и  выбра- 
сывался, а  эфирный  слой  собирался  въ  градуированный  цилиндръ. 
Черезъ  12  часовъ,  опредѣл  и  въ  объемъ  эфирной  вытяжки  въцилинд- 
рѣ,  пипеткой  бралось  оттуда  25  куб.  сайт,  его  въ  колбу;  эфиръ 
выпаривался  въ  тепломъ  мѣстѣ,  а  потомъ  окончательно  вытяжка 
высушивалась  нри  температурѣ  100°С  до  постояннаго  вѣса.  Въ 
колбѣ  такимъ  образомъ  оказывались  свободный  жирныя  кислоты. 
По  вѣсу  ихъ  въ  колбѣ  дѣлались  вычисленія  на  весь  калъза  періодъ. 
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IV. 

Теперь  обратимся  къ  разсмотрѣвію  результатов!»,  полу- 
ченныхъ  при  изученіи  вліянія  ароматпческихъ  ваннъ  на 
усвоеніе  жировъ  пищи  у  здоровыхъ  людей  и  на  колебанія 
вѣса  тѣла  у  нихъ. 


Наблюденія. 
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Первыя  четыре  паблюдепія  (1 ,  2,  3  п  4-е)  относятся  къ 
ароматнческнмъ  ваннамъ  непокрытымъ  масломъ.  Разсмат- 
рпвая  этп  паблюдепія  находішъ: 

Наблюдение  1-е.  Студептъ  В.  Мед.  Академіи  М— чъ, 
26  лѣтъ,  высокаго  роста,  крѣпкаго  тѣлосложенія  и  хоро- 
шаго  питавія. 

Усвоенге  жира:  въ  I—  довапномъ  перісдѣ  количество  от- 
броса жприыхъ  кпслотъ  на  100  граммъ  введепнаго  жпра — 
2,654  граммовъ;  процентное  содсржаніе  жнрныхъ  кпслотъ 
въ  калѣ  8.570. 

Во  II— ванпомъ  періодѣ  количество  отброса  жпрпыхъ  кп- 
слотъ на  100  граммъ  введепнаго  жира- 2,1 82  граммовъ; 
процентное  содержа ніе  жпрвыхъ  кпслотъ  въ  калѣ  9.0997о. 

Въ  111— послѣванномъ  періодѣ  количество  отброса  жнр- 
ныхъ кпслотъ  въ  калѣ  на  100  граммъ  ввгденнаго  жпра 
2,708  граммовъ;  процентное  содержавіе  жпрпыхъ  кпслотъ 
въ  калѣ  9,599°/о. 

Слѣдовательпо,  усвоеніе  жпра  въ  ванномъ  періодѣ  не- 
значительно увеличилось  п  процентное  содержаніе  жприыхъ 
кпслотъ  въ  калѣ  нѣсколько  возрасло.  Въ  послѣваниомъ  пе- 
ріодѣ  усвоеиіе  жпра  снова  иѣсколько  понизилось,  даже  и 
сравнительно  съ  дованнымъ  періодомъ.  Процентное  содержа- 
иіе  жпрпыхъ  кпслотъ  въ  калѣ  въ  послѣванномъ  періодѣ  еще 
возраело  сравнительно  съ  вапнымъ  періодомъ. 

Б/ьсд  тѣла^  средпШ  за  I  періодъ  65,450  грмм;  за  II — 
65,225  грм.;  за  Ш  — 65,475  грм. 

Такимъ  образомъ,  вѣсъ  тѣла  въ  ванпомъ  неріодѣ  пѣ- 
сколько  понизился,  въ  послѣваипомъ  снова  возросъ,  сталъ 
даже  выше,  чѣмъ  въ  дованпомъ  періодѣ. 

Наблюденіе  2-е.  Студептъ  В.  Мед.  Академіи,  М— въ, 
25  лѣтъ,  средняго  роста,  крѣпкаго  тѣлосложенія  и  хорошаго 
питанія. 

Усвоенге  жира:въ  I  періодѣ  количество  отброса  жпрпыхъ 
кпслотъ  въ  калѣ  па  100  граммъ  введенпаго  жира  5,096 
граммовъ-  процентное  содержаніе  жпрпыхъ  кііслотъ  въ  калѣ 
15,0%. 

Во  II  періодѣ  количество  отброса  жпрныхъ  кпслотъ  въ 
валѣ  ва  100  грм.  введепнаго  жпра  3,957  грм.;  процентное 
содержапіе  жприыхъ  кпслотъ  въ  калѣ  13,470. 

Въ  III  періодѣ  количество  отброса  жирныхъ  кпслотъ  въ 
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калѣ  па  100  грм.  введеннаго  жпра  6,212  грамовъ;  про- 
центпое  содержаніе  жпрныхъ  кпслотъ  въ  калѣ  17,3°|0. 

Усвоеніе  жпра  въ  вавномъ  періодѣ  увеличилось,  а  про- 
центное содержапіе  жпрпыхъ  кпслотъ  въ  калѣ  уменьшилось; 
въ  третьемъ  періодѣ  усвоепіе  жпра  опять  пало,  даже  срав- 
нительно съ  дованнымъ  періодомъ. 

Вѣсъ  тѣла— средній:  за  1  періодъ  71,575  грмм.;  за 
И  — 71,112  грм.;  за  Ш-70,962  грм. 

Ввсъ  тѣла  въ  ваппомъ  періодѣ  понизился,  а  въ  послѣ- 
ваппомъ  упалъ  еще  болѣе. 

Наблюденіе  3-е.  Фельдшеръ  Е— въ  19  лѣтъ,  средпяго 
роста  и  тѣлосложенія,  умѣреинаго  пптанін. 

Усвоенге  жира:  въ  1  иеріодѣ  количество  отброса  жпр- 
пыхъ кпслотъ  въ  калѣ  на  100  грм.  введеннаго  жпра  5,323 
граммовъ;  ироцептиос  содержаиіе  жпрныхъ  кпслотъ  въ  калѣ 
13,270. 

Во  II  пгріодѣ  количество  отброса  жпрпыхъ  кпслотъ  въ 
калѣ  на  100  грм.  введенного  жпра  4,741  грм  ;  процентное 
содержапіе  жпрныхъ  кпслотъ  въ  калѣ  1  3 . 499° 0. 

Ііъ  III  періодѣ  количество  отброса  жпрныхъ  кпслотъ  въ 
калѣ  на  100  грм.  введенного  жира  4 .("83  грм;  процентное  со 
держаніе  жпрныхъ  кпслотъ  10  4УУ°|„. 

Усвоеніе  жира  въ  ваиноѵіъ  и  иослѣванномъ  періодѣ  не- 
сколько увеличилось;  процентное  же  содержаніе  жпрныхъ 
кпслотъ  въ  калѣ  въ  ваппомъ  неріодѣ  незначительно  возросло, 
а  въ  Послѣвапиомъ  иерЬдѣ  снова  упало. 

Вѣсъ  тѣла— средній:  за  I  періодъ  48.500  грм.;  за  II — 
48,950  грм.;  за  Ш-49,575  грм. 

Вѣсъ  тѣла,  какъ  въ  ваппомъ,  такъ  н  въ  послѣ  ваппомъ 
періодахъ  постепенно  повышался. 

Наблюденіе  4-е.  Фельдшеръ  Кр— ій  19  лѣтъ,  высокаго 
роста,  хорошаго  тѣлосложенія  и  пптанія. 

Усвоенге  жира:  въ  I  періодѣ  количество  отброса  жпр- 
ныхъ кпслотъ  въ  калѣ  па  100  грмм.  введеннаго  жпра 
5,255  грмм.;  процентное  содержапіе  жпрныхъ  кпслотъ  въ 
калѣ  14,80'7о. 

Во  II  періодѣ  количество  отброса  жпрпыхъ  кпслотъ  въ 
калѣ  па  100  грмм.  введеннаго  жпра  3,897  грмм.;  процентное 
ссдержаніс  жпрпыхъ  кпслотъ  въ  калѣ  12,30°|о. 

Въ  Ш  періодѣ  количество  отброса  жпрпыхъ  кислотъ  въ 
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калѣ  на  100  грмм.  введеннаго  жпра  5,986  грмм.;  процентное 
содержаніе  жврныхъ  кислотъ  въ  калѣ  15,20°|о. 

Въ  вапномъ  періодѣ  усвоеніе  жира  увеличилось,  а  въ 
послѣванноыъ  опять  пало;  процентное  содержаеіе  жпрныхъ 
кислотъ  въ  калѣ  въ  ванномъ  періодѣ  уменьшилось,  а  въ 
послѣванноыъ  возрасло  снова. 

Вѣсъ  тѣла.  Средній  за  I  періодъ  77,637  грмм.;  за  II 
78,178;  за  111-78,250  грмм. 

Вѣсъ  тѣла  н  въ  ванномъ  и  въ  послѣванномъ  неріодахъ 
постепенно  увеличивался. 

Слѣдующія  наблюденія  (5,  6  и  7)  относятся  къ  ван- 
намъ  покрытымъ  масло мъ. 

Наблюденіе  5-е.  Фельдшеръ  Гр— въ  18  лѣтъ,  низкаго 
роста,  умѣреннаго  тѣлосложенія  и  питанія. 

Усвоенге  жира:  въ  I  періодѣ  количество  отброса  жпр- 
ныхъ кислотъ  въ  калѣ  на  100  грмм.  введеннаго  жпра 
11,733  грмм.;  процентное  содержаніе  жпрныхъ  кислотъ  въ 
калѣ  23,90°|о. 

Во  И  періодѣ  количество  отброса  жпрныхъ  кислотъ  на 
100  грмм.  введеннаго  жира  въ  калѣ  5,634  грмм.;  процентное 
содержаніе  жирпыхъ  кислотъ  въ  калѣ  18,90°|о. 

Въ  111  періодѣ  количество  отброса  жпрныхъ  кислотъ  въ 
калѣ  на  100  грмм.  введеннаго  жпра  6,484  грмм.;  процент- 
ное содержаніе  жпрныхъ  кислотъ  въ  калѣ  14,50°|о. 

Усвоеніе  жнровъ  въ  ванномъ  періодѣ  значительно  увели- 
чилось, въ  послѣванномъ  періодѣ  опять  упало,  но  всетаки 
было  больше,  чѣмъ  въ  первомъ.  Процентное  же  содержаніѳ 
жпрныхъ  кислотъ  въ  калѣ  въ  ванномъ  періодѣ  уменьши- 
лось, а  въ  послѣванномъ  періодѣ  уменьшилось  еще  болѣе. 

Вѣсъ  тѣла  средній  за  I  періодъ  47,750  грмм.  за  II — 
48,000  грмм.;  за  Ш— 48,082  грмм. 

Вѣсъ  тѣла  постепенно  возрастаетъ  какъ  въ  ванномъ, 
такъ  и  въ  послѣванномъ  періодахъ. 

Наблюденіе  6-е.  Фельдшеръ  В— въ  18  лѣтъ,  высокаго 
роста,  крѣпкаго  тѣлосложенія  и  хорошаго  пптанія. 

Усвоенге  жира:  въ  I  періодѣ  количество  отброса  жпр- 
ныхъ кислотъ  въ  калѣ  на  100  грмм.  введеннаго  жира  — 
5,182  грмм.;  процентное  содержаніе  жпрныхъ  кислотъ  въ 
калѣ  14,10°  0. 

Во  И  періодѣ  количество  отброса  жирныхъ  кислотъ  въ 
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калѣ  на  100  грмм.  введеннаго  жира  4,267  грмм.;  процентное 
содержание  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  12,40°|о. 

Въ  III  періодѣ  количество  отброса  жирныхъ  кислотъ  въ 
калѣ  на  100  грмм.  введеннаго  жира  4,267  грмм.;  процентное 
содержаніе  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  17,20°|о. 

Въ  этомъ  случаѣ  усвоеніе  жировъ  въ  ванномъ  періодѣ 
нѣсколько  увеличилось,  а  въ  послѣванномъ  опять  пало  и 
стало  даже  ншке,  чѣмъ  въ  дованномъ  періодѣ.  Процентное 
содержаніе  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  въ  ванномъ  періодѣ 
уменьшилось,  а  въ  послѣванномъ  снова  возрасло  и  стало 
болыпимъ,  чѣмъ  въ  первомъ  періодѣ. 

Вѣсъ  тѣла  средній  за  I  періодъ  60,450  грмм.;  за  II  — 
60,512  грмм.;  за  111  60,362  грмм. 

Вѣсъ  тѣла  въ  ванномъ  періодѣ  нѣсколько  увеличился,  а 
въ  послѣванномъ  снова  упалъ  и  даже  сдѣлался  нѣсколько 
ниже,  чѣмъ  въ  дованномъ  періодѣ. 

Наблюденіе  7-ое.  Фельдшеръ  С— въ  18  лбтъ,  крѣпка- 
го  тѣлосложенія  и  хорошаго  питанія. 

Усвоенге  жира:  Въ  І-мъ  періодѣ  количество  отброса 
жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  на  100  граммъ  введеннаго  жира 
6,074  грамма;  процентное  содержаніе  жирныхъ  кислотъ  въ 
калѣ  13,50°|о. 

Въ  II- мъ  періодѣ  количество  отброса  •  жирныхъ  кислотъ 
въ  калѣ  на  100  граммъ  введеннаго  жира  5,854  грм.;  про- 
центное содержаніе  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  14,40°|о. 

Въ  Ш-мъ  неріодѣ  количество  отброса  жирныхъ  кислотъ 
въ  калѣ  на  100  граммъ  введеннаго  жира  6,005  граммъ; 
процентное  содержаніе  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  13,30°|о. 

Усвоеніе  жира  въ  ванномъ  псріодѣ  нѣсколько  увеличи- 
лось, а  въ  послѣванномъ  снова  пало,  хотя  усвоеніе  и  въ 
этомъ  періодѣ  было  больше,  чѣмъ  въ  дованномъ.  Процентное 
содержаніе  жирныхъ  кислотъ  въ  ванномъ  періодѣ  тоже  не- 
сколько увеличилось,  а  въ  послѣванномъ  пало  снова  до 
прежней  цифры. 

Вѣсь  тѣла— средній:  за  1-й  періодъ-  67,275  граммъ; 
за  И-й— 67,125  грм.;  за  Ш-й— 67,037  граммъ. 

Вѣсъ  тѣла  постепенно,  хотя  и  очень  незначительно,  по- 
нижался какъ  въ  ванномъ,  такъ  и  въ  послѣванномъ  періодѣ. 
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V. 

На  осповапіи  вышепзложеппыхъ  результатовъ  опытовъ, 
я  считаю  возможнымъ  сдѣлать  слѣдующіе  выводы  от- 
носительно вліянія  ароматпческпхъ  ванвъ  35°С,  получасо- 
вой продолжительности  па  усвоеніе  жпровъ  пищи  и  вт>съ 
тѣла  у  здоровыхъ  людей. 

1)  Усвоепіе  жнровъ  ппщи  подъ  вліяпіемъ  ароматпче- 
скпхъ  ванвъ  35°С  незначительно  улучшается.  На  100  грм. 
введенпаго  жііра  выводилось  жпрныхъ  кнслотъ  мепѣе,  чѣмъ 
въ  довапномъ  періодѣ  на:  тахітшп  6,099  грм.  (Наблюд.  5-ое), 
тіпітит  0,220  грм.  (паблюд.  7-ое),  въсреднемъ  на  1,532  грм. 

2)  Въ  послѣванпомъ  періодѣ  усвоеніе  жпровъ  пищи  по 
большей  части  опять  падаетъ  (6  случаевъ  и  только  въ  од- 
номъ,  3-е  наблюденіе,  усвоепіе  увеличилось  еще  болѣе).  Въ 
трехъ  случаяхъ  (наблюд.  3,  5  и  7-ое)  паденіе  это  не  дохо- 
дить до  перваго  періода  (жирпыхъ  кнслотъ  на  100  грм., 
введеииаго  жира  выводилось  сравнительно  съ  первымъ  пе- 
ріодомъ  ыенѣе  въ  средиемъ  па  1 ,986  грамма),  а  въ  четы- 
рехъ  (наблюд.  1,  2,  4  п  6-ое)  усвоеніе  жировъ  ппщи  въ 
послѣвапномъ  періодѣ  меньше  сравнительно  съ  первымъ  пе- 
ріодомъ  (на  100  грм.  введеннаго  жира  выводилось  жирныхъ 
кнслотъ  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ  больше  въ  сред- 
иемъ на  0,789  граммъ). 

3)  Особой  разницы  относптельпо  усвоенія  жировъ  пищи 
подъ  вліяніемъ  ваннъ  покрытыхъ  масломъ  и  непокрытых ь  — 
не  замѣчается. 

4)  Ароматическія  ванны  на  вѣсъ  тѣла  у  здоровыхъ  лю- 
дей опредѣлсннаго  вліяпія  не  оказываютъ,  такъ  какъ  вѣсъ 
тѣла  въ  4  хъ  случаяхъ  (паблюд.  3,  4,  5  и  6)  повысился, 
въ  среднемъ,  на  325  граммъ,  а  въ  3-хъ  случаяхъ  (наблюд. 
1,  2  и  7-ое)  понизился,  въ  среднемъ,  на  279  граммъ. 

и  5)  Ароматическія  ваипы  на  общее  состояпіе  организ- 
ма дѣйствуютъ  (тотчасъ  послѣ  вапнъ)  слегка  угнетающпмъ 
образомъ,  выражающимся  незиачптельпыми  утомлеиіемъ  и 
ослабленіемъ  мышечной  силы  и  пошіжепіемъ  температуры 
(на  0,2°— 0,4°).  На  другой  день  послѣ  вапнъ  и  въ  послѣ- 
вапномъ  періодѣ  мышечная  сила  и  температура  увеличи- 
ваются, усиливается  аппетнтъ  и  общее  самочувствіе  испы- 
туемыхъ  улучшается. 
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ПОЛОЖЕНЫ. 


1)  Ароматическія  ванны  по  пхъ  дѣйствію  на  организмъ  не 
должны  отождествляться  нп  съ  простыми  тепловатыми,  ни 
съ  раздражающими  одинаковой  температуры  и  продолжитель- 
ности—ваннамп. 

2)  ІІазначеніе  ароматпческпхъ  вавнъ  должно  пмѣть  осо- 
бый, ішъ  свойствепныя  показапія. 

3)  Слѣдовало-бы  болѣе  обратить  вппмапія  па  отдѣленіе 
чахоточпыхъ  больныхъ  отъ  друпіхъ  больныхъ  въ  неболь- 
шпхъ  лечебпыхъ  заведеніяхъ  и  санаторіяхъ. 

4)  По  дѣйствующимъ  въ  настоящее  время  госппталь- 
нымъ  правпламъ  всѣ  «веперическіс  больные»  безъ  разлн- 
чія  входящпхъвъ  эту  группу  формъ  болѣзнсй  (игеіЬгШз,  иісиз 
тоііе  и  вурЪШз)  пользуются  однимъ  и  тѣмъ  же  помѣщепі- 
емъ,  бѣльемъ,  посудой  п  проч.;  необходимо  совершенное 
обособлепіе  каждой  группы  подобныхъ  больныхъ. 

5)  Для  пользы  больныхъ  необходимо,  чтобы,  по  прнмѣ- 
ру  военпаго  времени,  и  въ  мирное  время  военнолечебныя 
завеценія  (госпитали,  лазареты,  пріемпые  покои,  околодкп 
и  проч.)  находились  въ  вѣдѣпіп  врачей  не  только  въ  меди- 
цпнскомъ,  но  и  въ  хозяйствепполъ  отношеніяхъ. 

6)  Выдавливаиіе  трахоматозныхъ  зеренъ  при  разлитой 
формѣ  трахомы  самый  лучшій  способъ  лечепія. 


Сиггісиіит  ѵііае. 


Мпхаплъ  Павловпчъ  Поповъ,  сынъ  Нѣжпнскаго  грека, 
православнаго  вѣроисповѣданія,  родился  въ  1853  году.  По 
окончаніи  курса  въ  Калужской  классической  гимназіп  въ 
1873  году,  поступилъ  на  Медицинскій  факультетъ  Имнера- 
торскаго  Московскаго  Университета,  гдѣ  и  окончилъ  курсъ 
въ  1878  году  со  степенью  лѣкаря  и  званіемъ  уѣзднаго 
врача.  По  окончаніи  курса,  какъ  казенный  стипендіатъ,  опре- 
дѣленъ  на  службу  въ  военное  вѣдомство.  Въ  настоящее 
время  состоитъ  старшимъ  врачемъ  106  иѣхотнаго  Уфимскаго 
полка.  Въ  1890  году  прпкомандировапъ  къ  Императорской 
Военно-Медицинской  Академіи  для  усовершенствованія  въ 
медицинскихъ  наукахъ.  Въ  1891  году  выдержалъ  экзаменъ 
на  степень  доктора  медицины.  Настоящую  работу  подъ  за- 
главіемъ  «къ  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ  пищи  подъ  влія- 
ніемъ  ароматически хъ  ваннъ  у  здоровыхъ  людей»  предста- 
вилъ  для  получепія  степени  доктора  медицины. 


